
LEVEL 100UP！

自然な日本語
Natural expressions



受身(うけみ)
～てくれます



母(はは)は わたしに ごはんを 作(つく)りました。

母(はは)は わたしを 叱(しか)りました。



母(はは)は わたしに ごはんを 作(つく)りました。

母(はは)は わたしを 叱(しか)りました。

不自然(unnatural)

不自然(unnatural)



母(はは)は わたしに ごはんを 作(つく)りました。
中心(Centre) 母の行動(Action)

母(はは)は わたしを 叱(しか)りました。
中心(Centre) 母の行動(Action)

不自然(unnatural)

不自然(unnatural)



※日本語は「わたし(話者)」中心(Centre)の言葉(ことば)

わ
た
し
!!



母(はは)は わたしを 叱(しか)りました。



母(はは)は わたしを 叱(しか)りました。

※日本語は「わたし(話者)」中心(Centre)の言葉(ことば)

わ
た
し
!!



母(はは)は わたしを 叱(しか)りました。
中心(Centre) 母の行動(Action)

不自然(unnatural)

※日本語は「わたし(話者)」中心(Centre)の言葉(ことば)

わ
た
し
!!



母(はは)は わたしを 叱(しか)りました。
中心(Centre) 母の行動(Action)

わたしは 母(はは)に 叱(しか)られました。
中心(Centre) 受身(うけみ)

わ
た
し

不自然(unnatural)



母(はは)は わたしに ごはんを 作(つく)りました。



母(はは)は わたしに ごはんを 作(つく)りました。

※日本語は「わたし(話者)」中心(Centre)の言葉(ことば)

わ
た
し
!!



母(はは)は わたしに ごはんを 作(つく)りました。
中心(Centre) 母の行動(Action)

不自然(unnatural)

※日本語は「わたし(話者)」中心(Centre)の言葉(ことば)

わ
た
し
!!



母(はは)は わたしに ごはんを つくってくれました。

母(はは)は わたしに ごはんを 作(つく)りました。
中心(Centre) 母の行動(Action)

不自然(unnatural)



母(はは)は わたしに ごはんを 作(つく)りました。
中心(Centre) 母の行動(Action)

母(はは)は わたしに ごはんを つくってくれました。

不自然(unnatural)



母(はは)は わたしに ごはんを 作(つく)りました。
中心(Centre) 母の行動(Action)

中心(Centre)
母(はは)は わたしに ごはんを つくってくれました。

不自然(unnatural)



わ
た
し

母(はは)は わたしに ごはんを 作(つく)りました。
中心(Centre) 母の行動(Action)

中心(Centre)
母(はは)は わたしに ごはんを つくってくれました。

不自然(unnatural)



受身(うけみ)



デートしませんか？

先生(せんせい)

ともだち

受身①　直接受身



(わたしは) 先生(せんせい)に 褒(ほ)められました。

(わたしは) ともだちに 叩(たた)かれました。

先生(せんせい)

(わたしは) ともだちに デートに誘(さそ)われました。

デートしませんか？

ともだち

受身①　直接受身



買(か)いもの、おねがいします。

今(いま)、何時(なんじ)ですか？

kiss

受身①　直接受身



(わたしは) ともだちに 
　　　　　　買(か)いものを頼(たの)まれました。

(わたしは) ともだちに
　　　　　　 時間(じかん)を聞(き)かれました。

(わたしは) ともだちに キスされました。

買(か)いもの、おねがいします。

今(いま)、何時(なんじ)ですか？

kiss

受身①　直接受身



Q.こどものとき、親(おや)や先生(せんせい)に

　　　　　　　　　　何(なに)をして叱(しか)られましたか？

Q.よく褒(ほ)められることがありますか？
　 最近(さいきん)、何(なに)か褒(ほ)められましたか？

受身①　直接受身



Q.ともだち・家族(かぞく)・恋人(こいびと)に、

　　　　　　　　　　　　　　　何(なん)と呼(よ)ばれますか？

Q.あなたはどんな人(ひと)だと言(い)われますか？
　 人(ひと)からよく言(い)われることがありますか？

受身①　直接受身



受身②　間接受身



(わたしは) 彼女(かのじょ)に 

　　　　　スマホを壊(こわ)されました。

(わたしは) 彼女(かのじょ)に 

　　　　　　浮気(うわき)されました。

(わたしは) 彼女(かのじょ)に

　　　　 　スマホを見(み)られました。

受身②　間接受身



秘密(ひみつ)ですよ。

ググさんの秘密(ひみつ)

受身②　間接受身



(わたしは) 犬(いぬ)に
　　　　　　手(て)を噛(か)まれました。

(わたしは) ともだちに 
　　　　　秘密(ひみつ)を話(はな)されました。

秘密(ひみつ)ですよ。

ググさんの秘密(ひみつ)

受身②　間接受身



受身②　間接受身

それ、俺(おれ)のパンツ！



受身②　間接受身

(わたしは) 父(ちち)に
　　　　　パンツを間違(まちが)われました。

(わたしは) こどもに
　　　　　カギを閉(し)められました。

それ、俺(おれ)のパンツ！

※間接受身



Q.兄弟(きょうだい)にされたこと

Q.親(おや)や先生(せんせい)に怒(おこ)られてされたこと

受身②　間接受身



～てくれる



～てくれます
父(ちち)は わたしに バイクを 買(か)いました。

ともだちは わたしに お金(かね)を 貸(か)しました。

せんせいは わたしに にほんごを 教(おし)えました。

ともだちは わたしのしゅくだいを てつだいました。
所有物「に→の」
(Possession)

→　買(か)ってくれました。



父(ちち)は わたしに バイクを 買(か)いました。

ともだちは わたしに お金(かね)を 貸(か)しました。

せんせいは わたしに にほんごを 教(おし)えました。

ともだちは わたしのしゅくだいを てつだいました。

→　買(か)ってくれました。

→　貸(か)してくれました。

→　教(おし)えてくれました。

→　てつだってくれました。所有物「に→の」
(Possession)

～てくれます



彼氏(かれし)は わたしを うちへ 送(おく)りました。

ともだちは わたしに しゅくだいを 見(み)せました。

上司(じょうし)は わたしのレポートを 見(み)ました。

所有物「に→の」
(Possession)

移動「に→を」
(Move)

～てくれます



彼氏(かれし)は わたしを うちへ 送(おく)りました。

ともだちは わたしに しゅくだいを 見(み)せました。

上司(じょうし)は わたしのレポートを 見(み)ました。

→　送(おく)ってくれました。

→　見(み)せてくれました。

→　見(み)てくれました。所有物「に→の」
(Possession)

移動「に→を」
(Move)

～てくれます



彼氏(かれし)は わたしの ごはんを 食(た)べました。

彼女(かのじょ)は わたしの 話(はなし)を 聞(き)きました。

好きな人(ひと)は わたしの チョコを もらいました。

所有物「に→の」
(Possession)

～てくれます



彼氏(かれし)は わたしの ごはんを 食(た)べました。

彼女(かのじょ)は わたしの 話(はなし)を 聞(き)きました。

好きな人(ひと)は わたしの チョコを もらいました。

→　食(た)べてくれました。

→　聞(き)いてくれました。

→　もらってくれました。

所有物「に→の」
(Possession)

～てくれます



使役(しえき)



そこに座(すわ)れ！

わたしは こどもを 座(すわ)らせます。

使役①　強制



野菜(やさい)を食べろ！

わたしは こどもに 野菜(やさい)を食(た)べさせます。

使役①　強制



旅行(りょこう)へ行(い)ってもいい？

わたしは こどもを 旅行(りょこう)へ行(い)かせます。

OK！

使役②　許可



わたしは こどもに 好(す)きな仕事(しごと)をさせます。

好(す)きな仕事(しごと)をしなさい。

使役②　許可



～しろ！
～しなさい！
～してください。

～してもいいよ！

使役(しえき)①

使役(しえき)②



使役①　強制



そこに座(すわ)れ！

わたしは こどもを 座(すわ)らせます。

使役①　強制



野菜(やさい)を食べろ！

わたしは こどもに 野菜(やさい)を食(た)べさせます。

使役①　強制



買い物(かいもの)
　　お願(ねが)い！

使役①　強制



わたしは 犬(いぬ)を 散歩(さんぽ)させます。

わたしは こどもを 買い物(かいもの)に行(い)かせます。

買い物(かいもの)
　　お願(ねが)い！

使役①　強制



使役①　強制宿題(しゅくだい)！



わたしは こどもに 宿題(しゅくだい)をさせます。

使役①　強制宿題(しゅくだい)！

わたしは こどもに ピアノを習(なら)わせます。



使役①　強制

若(わか)いとき、

今(いま)、

食(た)べて♡

持(も)って！

彼(かれ)

夫(おっと)



わたしは 彼(かれ)に ごはんを食(た)べさせました。

使役①　強制

わたしは 夫(おっと)に 荷物(にもつ)を持(も)たせます。

若(わか)いとき、

今(いま)、

食(た)べて♡

持(も)って！



使役②　許可



旅行(りょこう)へ行(い)ってもいい？

わたしは こどもを 旅行(りょこう)へ行(い)かせます。

OK！

使役②　許可



わたしは こどもに 好(す)きな仕事(しごと)をさせます。

好(す)きな仕事(しごと)をしなさい。

使役②　許可



旅行(りょこう)へ行(い)ってもいい？

わたしは こどもを 旅行(りょこう)へ行(い)かせます。

OK！

使役②　許可

わたしは こどもに 好(す)きな仕事(しごと)をさせます。

好(す)きな仕事(しごと)をしなさい。
使役形(しえきけい)

使役形(しえきけい)

を

に



Q.こどもがいたら、何(なに)を習(なら)わせたいですか？

Q.こどもが「○○したい！」と言ったら、させますか？
　ex.留学(りゅうがく)、YouTuber、バックパッカー



使役受身
使役＋～てくれる



母(はは)は わたしに おいしいごはんを 食(た)べさせました。

母(はは)は わたしに ピーマンを 食(た)べさせました。



母(はは)は わたしに おいしいごはんを 食(た)べさせました。

母(はは)は わたしに ピーマンを 食(た)べさせました。

不自然(unnatural)

不自然(unnatural)



母(はは)は わたしに おいしいごはんを 食(た)べさせました。
中心(Centre) 母の行動(Action)

母(はは)は わたしに ピーマンを 食(た)べさせました。
中心(Centre) 母の行動(Action)

不自然(unnatural)

不自然(unnatural)



   母(はは)は わたしに ごはんを作(つく)りました。

→ 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　。

 

   母(はは)は わたしを 叱(しか)りました。

→ 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　。

 
   母(はは)は わたしに ピーマンを食(た)べさせました。

→ 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　。

   母(はは)は わたしに おいしいごはんを食(た)べさせました。

→ 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　。



   母(はは)は わたしに ごはんを作(つく)りました。

→ 母(はは)は わたしに ごはんを作(つく)ってくれました。

   母(はは)は わたしを 叱(しか)りました。

→ わたしは 母(はは)に 叱(しか)られました。

   母(はは)は わたしに ピーマンを食(た)べさせました。

→ 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　。

   母(はは)は わたしに おいしいごはんを食(た)べさせました。

→ 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　。

受身(うけみ)

～てくれる



   母(はは)は わたしに ごはんを作(つく)りました。

→ 母(はは)は わたしに ごはんを作(つく)ってくれました。

   母(はは)は わたしを 叱(しか)りました。

→ わたしは 母(はは)に 叱(しか)られました。

   母(はは)は わたしに ピーマンを食(た)べさせました。

→ わたしは 母(はは)に ピーマンを食(た)べさせられました。

   母(はは)は わたしに おいしいごはんを食(た)べさせました。

→ 母(はは)は わたしに おいしいごはんを食(た)べさせてくれました。

受身(うけみ)

～てくれる

受身(うけみ)

～てくれる



   母(はは)は わたしに ごはんを作(つく)りました。

→ 母(はは)は わたしに ごはんを作(つく)ってくれました。

   母(はは)は わたしを 叱(しか)りました。

→ わたしは 母(はは)に 叱(しか)られました。

   母(はは)は わたしに ピーマンを食(た)べさせました。

→ わたしは 母(はは)に ピーマンを食(た)べさせられました。

   母(はは)は わたしに おいしいごはんを食(た)べさせました。

→ 母(はは)は わたしに おいしいごはんを食(た)べさせてくれました。

受身(うけみ)

受身(うけみ)使役(しえき)

使役(しえき)

～てくれる

～てくれる

使役(しえき)

使役(しえき)



母(はは)は わたしを 叱(しか)りました。
中心(Centre) 母の行動(Action)

わたしは 母(はは)に 叱(しか)られました。
中心(Centre) 受身(うけみ)

不自然(unnatural)



母(はは)は わたしに ピーマンを 食(た)べさせました。
中心(Centre) 母の行動(Action)

不自然(unnatural)

わたしは 母(はは)に ピーマンを 食(た)べさせられました。
中心(Centre) 受身(うけみ)使役(しえき)



母(はは)は わたしに ごはんを 作(つく)りました。
中心(Centre) 母の行動(Action)

中心(Centre)
母(はは)は わたしに ごはんを つくってくれました。

不自然(unnatural)



母(はは)は わたしに おいしいごはんを 食(た)べさせてくれました。
中心(Centre) 使役(しえき) ～てくれる

母(はは)は わたしに おいしいごはんを 食(た)べさせました。
中心(Centre) 母の行動(Action)

不自然(unnatural)



母(はは)は わたしに おいしいごはんを 食(た)べさせてくれました。
中心(Centre)

わたしは 母(はは)に ピーマンを 食(た)べさせられました。
中心(Centre) 受身(うけみ)使役(しえき)

使役(しえき) ～てくれる

使役受身(しえきうけみ)

使役受身(しえき)＋～てくれる



使役受身(しえきうけみ)



Vます 使役(しえき) 使役受身(しえきうけみ)

① のみます のませます

いきます いかせます

※ はなします はなさせます

② たべます たべさせます

みます みさせます

③ します させます

きます こさせます



Vます 使役(しえき) 使役受身(しえきうけみ)

① のみます のませます

いきます いかせます

※ はなします はなさせます

② たべます たべさせます

みます みさせます

③ します させます

きます こさせます

２グループ



Vます 使役(しえき) 使役受身(しえきうけみ)

① のみます のませます (のませられます)

いきます いかせます

※ はなします はなさせます

② たべます たべさせます

みます みさせます

③ します させます

きます こさせます

２グループ



Vます 使役(しえき) 使役受身(しえきうけみ)

① のみます のませます (のませられます)

いきます いかせます (いかせられます)

※ はなします はなさせます はなさせられます

② たべます たべさせます たべさせられます

みます みさせます みさせられます

③ します させます させられます

きます こさせます こさせられます

２グループ



Vます 使役(しえき) 使役受身(しえきうけみ)

① のみます のませます (のませられます)

いきます いかせます (いかせられます)

※ はなします はなさせます はなさせられます

② たべます たべさせます たべさせられます

みます みさせます みさせられます

③ します させます させられます

きます こさせます こさせられます



Vます 使役(しえき) 使役受身(しえきうけみ)

① のみます のませます (のませられます) のまされます

いきます いかせます (いかせられます) いかされます

※ はなします はなさせます はなさせられます

② たべます たべさせます たべさせられます

みます みさせます みさせられます

③ します させます させられます

きます こさせます こさせられます



Vます 使役(しえき) 使役受身(しえきうけみ)

① のみます のませます (のませられます) のまされます

いきます いかせます (いかせられます) いかされます

※ はなします はなさせます はなさせられます はなさされます

② たべます たべさせます たべさせられます

みます みさせます みさせられます

③ します させます させられます

きます こさせます こさせられます



Vます 使役(しえき) 使役受身(しえきうけみ)

① のみます のませます (のませられます) のまされます

いきます いかせます (いかせられます) いかされます

※ はなします はなさせます はなさせられます はなさされます

② たべます たべさせます たべさせられます

みます みさせます みさせられます

③ します させます させられます

きます こさせます こさせられます



Vます 使役(しえき) 使役受身(しえきうけみ)

① のみます のませます (のませられます) のまされます

いきます いかせます (いかせられます) いかされます

※ はなします はなさせます はなさせられます はなさされます

② たべます たべさせます たべさせられます

みます みさせます みさせられます

③ します させます させられます

きます こさせます こさせられます



たくさん勉強(べんきょう)しなさい！

母(はは)

わたし



たくさん勉強(べんきょう)しなさい！

母(はは)

わたし

わたしは 母(はは)に 
　　　たくさん勉強(べんきょう)させられました。



母(はは)

わたし



母(はは)

わたし

わたしは 母(はは)に 
　　　ピアノを習(なら)わされました。



のび太(た)くん！また宿題(しゅくだい)を忘(わす)れたのか！
廊下(ろうか)に立(た)っていなさい！

先生(せんせい)

わたし



わたしは 先生(せんせい)に 
　　　廊下(ろうか)に 立(た)たされました。

のび太(た)くん！また宿題(しゅくだい)を忘(わす)れたのか！
廊下(ろうか)に立(た)っていなさい！

先生(せんせい)

わたし



バケツを持(も)っていなさい！

先生(せんせい)

わたし



バケツを持(も)っていなさい！

わたしは 先生(せんせい)に 
　　　バケツを 持(も)たされました。

先生(せんせい)

わたし



Q.何(なに)か 親(おや)に させられたことがありますか？

Q.親(おや)や 先生(せんせい)に 怒(おこ)られて 
                        させられたことがありますか？



使役(しえき)＋てくれる



ググちゃんが好(す)きなプリンだよ



祖父(そふ)と祖母(そぼ)は わたしに 
       プリンを食(た)べさせてくれました。

ググちゃんが好(す)きなプリンだよ



大学(だいがく)、行(い)きなさい！

ありがとう



両親(りょうしん)は わたしを 
       大学(だいがく)へ行(い)かさせてくれました。

大学(だいがく)、行(い)きなさい！

ありがとう



ジュースはダメ！



母(はは)は わたしに 
 　　　　ジュースを飲(の)ませてくれませんでした。

ジュースはダメ！



クレヨンしんちゃんはダメ！



クレヨンしんちゃんはダメ！

母(はは)は わたしに 
 クレヨンしんちゃんを見(み)させてくれませんでした。



Q.両親(りょうしん)は 何(なに)をさせてくれましたか？

Q.何(なに)をさせてくれませんでしたか？


